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Los siete Principios Davincianos 
 
Del libro Inteligencia Genial: 7 principios claves para desarrollar la  inteligencia, 
inspirados en la vida y obra de Leonardo da Vinci, del libro de Michael J. Gelb. 

 
Leonardo Da Vinci es sin duda una  fuente inspiradora para todas y todos los 
seres humanos. Su creatividad, su capacidad de inventiva, artística, y su genio se 
presentan en estos siete principios o guías orientadoras para ser más creativos y 
acompañar procesos de facilitación que abran el camino a nuevas posibilidades.  
 
Curiosita  
 
La actitud de acercarse a la vida con una curiosidad insaciable 
y la búsqueda continúa del aprendizaje. La búsqueda continua 
del aprendizaje o curiosita, viene primero por el deseo de saber, 
de aprender y de crecer, es el motor del conocimiento, de la 
sabiduría y el descubrimiento. 
 

Una aproximación a 
la vida marcada por 

una incesante 
búsqueda del 

aprendizaje continuo 

  

Demostracione  
 
El compromiso de poner a prueba el conocimiento a través de 
la experiencia, la persistencia y  la disposición a aprender de 
nuestros errores. Involucra el compromiso de querer pensar por 
si mismo y en librar su mente de hábitos limitantes y de las 
preconcepciones. Es la búsqueda de la verdad y el 
cuestionamiento de la sabiduría convencional. Expresa la 
importancia de aprender por uno mismo a través de la práctica. 
 

Un compromiso para 
poner a prueba el 

conocimiento a través 
de la experiencia, la 

persistencia y la 
disposición de 
aprender de los 

errores 

  

Sensazione  
 
El contínuo refinamiento de los sentidos, especialmente de la 
vista,  como medio para animar la experiencia. Agudización 
conciente de los sentidos, el refinamiento de la percepción 
extrasensorial, era la clave para el enriquecimiento de la 
experiencia. El despertar de los sentidos conlleva la sensación 
de sentirse intensamente más vivo. 
 

El refinamiento  
continuo de la los 

sentidos 
particularmente de la 

vista, como medio 
para enriquecer la 

experiencia 
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Sfumato  
 
La tolerancia a la confusión. Sentirse a gusto con lo 
desconocido y familiarizarse con la paradoja. El equilibrio y la 
creatividad surgen con la incertidumbre. Cultiva  la intuición. 

“Volverse humo” 
Disposición para 

aceptar la 
ambigüedad, la 

paradoja y la 
incertidumbre 

  
Arte/Scinza   
 
Estudie la ciencia del arte y el arte de la ciencia. Desarrolle 
cartografías mentales y/o mapas de conceptos. 

El desarrollo del 
equilibrio entre 

ciencia y arte, la 
lógica y la 

imaginación. Pensar 
con todo el cerebro. 

  
Corporalita  
 
Mantener el cuerpo en  adecuada condiciones físicas, y una 
postura corporal adecuada. Evitar pensamientos pesados y 
mantener una dieta sana. Use su mano y su pie no dominante,  
aprenda malabares. 

El  cultivo de la 
gracia, la 

ambidestreza, la 
condición física y el 

porte. El equilibrio del 
cuerpo y la mente 

  
Connessione  
 
Implica reconocer los patrones, las relaciones, las conexiones, 
los sistemas. El todo esta incluido en el todo (Bohm 1980),  
Todo viene de todo, y todo esta hecho de todo,y todo regresa 
a todo (Leonardo) 

Reconocimiento de la 
interconexión de 

todas las cosas y de 
todos los fenómenos. 
Pesar en términos de 

sistemas. 
 
 

 

 
  

Podemos proponernos en nuestra cotidianidad 
aplicar estos siete principios. Podemos comenzar 
escribiendo en un cuaderno una pregunta o un 
problema que le preocupe en su vida personal o 
profesional, y pregúntese para luego hacernos las 
siguientes preguntas:  
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¿Cuál es el problema?, ¿Cuáles son los temas subyacentes?, ¿Cuáles son 
las preconcepciones, lo prejuicios, los paradigmas que pueden estar 
influyendo en mi percepción?, ¿Cuáles son las consecuencias si lo 
ignoro?, ¿Y las opciones que no he considerado aún?, ¿Y los problemas 
que surgirán a raíz de la solución de este?, ¿Cuáles son las metáforas de 
la naturaleza que me servirán para entenderlo mejor? 
 

¿Cuál? 

¿Cuándo empezó?, ¿Cuándo sucede?, ¿Cuándo se sentirán las 
consecuencias?, ¿Cuándo tienen que estar resuelto? 
 

¿Cuándo? 

¿Quién se preocupa de esto?, ¿Quién se ve afectado?, ¿Quién lo creo?, 
¿Quién lo perpetuará?, ¿Quién puede resolverlo? 
 

¿Quién? 

¿Cómo sucede?, ¿Cómo conseguir información objetiva?, ¿Cómo 
considerarlo desde perspectivas diferentes?, ¿Cómo cambiarlo?, ¿Cómo 
sabré que ha sido resuelto? 
 

¿Cómo? 

¿Dónde sucede?, ¿Dónde empezó?, ¿Dónde no habré buscado?, ¿Dónde 
ha sucedido lo mismo antes? 
 

¿Dónde? 

¿Por qué es importante?, ¿Por qué empezó?, ¿Por qué continua? ¿Por qué? 
 

 ¿Cuándo me siento más yo mismo, al natural, sin artificios? 
 ¿Qué personas, lugares y actividades me permiten ser más yo 

mismo? 
 ¿Qué cosas puedo dejar de hacer o empezar a hacer de otro 

modo a partir de hoy para mejorar la calidad de mi vida? 
 ¿Cuáles es mi mayor talento? 
 ¿Cómo puedo lograr que me paguen por hacer lo que me gusta 

hacer? 
 ¿Qué personas son las que me sirven de modelo y las que más me 

inspiran? 
 ¿Cómo puedo servirle más a los demás? 
 ¿Cuál es el deseo más profundo de mi corazón? 
 ¿Cómo percibe mí mejor amigo, mi peor enemigo, mi jefe, mis 

hijos, mis compañeros de trabajo, etc.? 
 ¿Cuáles son mis mayores privilegios? 
 ¿Qué legado me gustaría dejar cuando muera? 

Las diez 
preguntas más 

frecuentes 

 
Anímate  y aplícalo, veremos que sucede! 

 
 
Nota: Usted es libre de copiar, compartir y comunicar este artículo, bajo las siguientes condiciones: a) 
Reconociendo los créditos y  autoría. b) Sin obras derivadas. No se puede alterar, transformar o generar 
obra derivada. c) En ningún caso pueden ser menoscabarse o restringirse los derechos de autor. 
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Gladys Yamelicse Quintero 
Directora de Facilitarte Procesos  
facilitarteprocesos@gmail.com 
@Facilitacion_ve 
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